STOP
CYBERPRZEMOCY

Jesli twoje plany dotycza jednego roku, uprawiaj ryz.
Jesli obejmujg one okres 10 lat, zasadz drzewo.

Jesli dotyczg catego zycia, wyksztalC swoje Dziecko.

chinskie przystowie



nekanie, straszenie, szantazowanie w siecl,

rejestrowanie niechcianych filmow i zdjec,

publikowanie w Internecie lub przy uzyciu telefonu
komorkowego osmieszajacych zdjec, filmow |
iInformacji,

podszywanie sie w sieci pod inng osobe.



Dotyczy zazwyczaj dzieci | mtodziezy stajgc sie nowg
odmiang problemu przemocy rowiesnicze.

» Badania pokazujg, ze roznych form przemocy w Sieci
doswiadcza co drugie dziecko w Polsce (FDN/Gemius
2007)!



CYBERPRZEMOC moze przytrafic sie
KAZDEMU, réwniez Twojemu

uczniowi/uczennicy synowi/corce!

Dziecko, ktore staje sie ofiarg cyberprzemocy, czesto
czuje sie osamotnione | bezradne wobec dziatan
swoich rowiesnikow. Czesto bol sie | wstydzi tego, co
mu sie przytrafito. Nie potrafi sobie poradzi¢ z nowa,
trudng sytuacja 1 silnymi emocjami, ktore temu
towarzysza.

Dziecku, ktore doswiadczyto cyberprzemocy, bardzo
potrzebna jest pomoc ze strony dorostych.



Porozmawiaj z nastolatkiem i dowiedz sie, co sie dzieje. Postaraj sie
zdobyc¢ jak najwiecej informacji na temat jego problemu. Postaraj sie
dowiedziec, kim jest sprawca — ofiara przemocy moze tego nie wiedziec.
WSspolnie zastanowcie sie, co mozna zrobi¢ w tej sytuacji. Poszukaj
psychologiczne] pomocy dla nastolatka.

Skontaktuj sie z profesjonalistami — mozesz potrzebowac wsparcia
psychologa i pomocy prawnika. Pomocy mozesz szukac u szkolnych
specjalistow lub u konsultantow Helpline.or.pl (tel. 800 100 100)

Zabezpiecz dowody cyberprzemocy. Zachowaj wszystkie wiadomosci,
tresci (filmy, zdjecia, sms-y, komentarze) i informacje dotyczace sprawy.

Skontaktuj sie ze szkota. Wspdlnie ze szkolnymi specjalistami
(pedagogiem, psychologiem, socjoterapeuta), dyrektorem szkoty mozecie
ustalic mozliwosci dziatania.



» spotkanie pedagoga szkolnego z ofiarg
cyberprzemocy w celu omowienia sytuacji |
poznania potrzeb nastolatka,

» spotkanie pedagoga szkolnego ze sprawca w
celu omowienia sytuacji | ustalenia sposobu
rozwigzania problemu,

» Spotkanie rodzicow  ofiary | sprawcy
cyberprzemocy w obecnosci pedagoga
szkolnego I/lub dyrektora szkoty



Czasem dzieci Swietnie ukrywaja, ze majq
trudnosC z czyms, co spotkato je w Internecie —
zawsze warto, by po takim doswiadczeniu
dziecko porozmawiato z psychologiem

Cyberprzemoc nie musi mieC¢ logiczne
przyczyny. Nasza rola polega na tym, zeby
pomoc dziecku zrozumiec, ze to nie ono jest
odpowiedzialne za te sytuacje. Odpowiada za
nig sprawca.



 RozmawiacC z dzie¢mi na temat cyberprzemocy.
Informowac je o tym, jak unikac takich sytuacji
oraz jak ewentualnie na nie reagowac,

* Przekazywac dzieciom, by nigdy nie krzywdzity
swoich rowiesnikbw w sieci oraz zeby nie
nozostawaty obojetne wobec krzywdy innych

o Kontrolowac czas, jaki dzieci spedzaja przy
Komputerze | w jaki sposdb go wykorzystuja




» Komputer w domu moze by¢ sSwietnym narzedziem, stuzgcym
do nauki | rozrywki dla catej rodziny. Umieszczenie
komputera w pokoju dziennym oraz okreslenie warunkow
korzystania z niego, tacznie z czasem, jaki nastolatek moze
spedzi¢ przed monitorem, sprawi, ze bedzie on korzystac
z komputera w sposob racjonalny.

e Pamietajcie, ze dzieci moga korzystac z Internetu nie tylko
w swoim domu, ale takze w domach swoich kolegow i
kolezanek. Wazne jest, abyscie wspolnie okreslili zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu, ktore beda mogty byc
stosowane w kazdym miejscu | o kazde| porze.



W gry komputerowe graja obecnie miliony ludzi
na swiecie. Sa one dostepne na ptytach CD/DVD,
na stronach Internetowych, konsolach czy
w telefonach komorkowych | smartfonach.
Ogromna grupa graczy to dzieci I mtodziez, dla
ktorych gry sa powszechna forma spedzania
czasu wolnego. Jesli gry sg odpowiednio dobrane
do wieku 1 mozliwosci dziecka, moga byc dla
niego doskonatym zrodtem wiedzy | rozrywki.
Niestety badania wskazujg, ze ponad potowa
dzieci gra w gry nieodpowiednie do ich wieku.



Wiele powszechnie dostepnych gier zawiera tresci
zdecydowanie nieprzeznaczone dla niepetnoletnich
graczy. sceny pokazujace przemoc, tresci seksualne,
zachowania przestepcze czy uzywanie narkotykow.
U najmiodszych uzytkownikow gier, ktore sg przesycone
przemocg, dochodzi do wzrostu poziomu agresji | utraty
wrazliwosci na realng przemoc wobec innych ludzi.

Coraz czescie] tez dzieci | miodziez wycofujg sie
Z rzeczywistego Swiata zabawy | kontaktow spotecznych
Z rodzing i rowiesnikami. Uciekaja w wirtualny Sswiat gier,
zaniedbuja obowigzki | dotychczasowe zainteresowania.



Gry symulacyjne: odzwierciedlajg rzeczywiste zdarzenia w wirtualnym swiecie (np.
symulatory lotow czy budowanie miast Sim City)

Gry strategiczne: wymagajg od graczy umiejetnosci strategicznych, np. dowodzenia
komputerowego wojska lub zarzgdzania wirtualnym kapitatem przedsiebiorstwa

Gry zrecznosciowe: bijatyki, strzelanki, shootery, sktadanki, gry platformowe |
muzyczne. Wymagajg dobrej koncentracji, sprawnosci i refleksu.

Gry przygodowe: gracz kieruje poczynaniami bohatera przezywajacego jakas
historie, rozwigzujac w trakcie gry zamieszczone w niej zagadki.

Gry fabularne: gracz wciela sie w wirtualnego bohatera — rozwija jego postac w
trakcie rozgrywki i porusza sie w fikcyjnej rzeczywistosci.

Gry logiczne: aby przejsc dane poziomy gry, uzytkownik musi rozwigzac cigg zadan
logicznych. Tradycyjne gry tego typu to szachy, brydz czy pasjans.

Gry edukacyjne: stuzg poszerzeniu wiedzy gracza i sg wykorzystywane w praktyce
edukacyjnej.

Gry sportowe: symulujg rozgrywki sportowe, np. w pitce noznej, boksie, golfie,
koszykowce, hokeju na lodzie. Odmiang gier sportowych sg wyscigi.



 Atrakcyjna forma ( poziom technologii umozliwia tworzenie gier w niezwykle atrakcyjnej
formie audiowizualne))

* Interaktywnosc ( odrdéznia je to od telewizji-gracz ma wptyw na ich przebieg, od jego wysitku
zalezy, czy pokona wyzwania, ktére napotka w grze)

* Bicie rekordu ( w kazdej grze uzytkownik znajdzie informacje o aktualnie najwyzszym wyniku.
Chec pobicia go sprawia, ze grajacy jest w stanie poswiecic wiele godzin na granie)

» Uzaleznienie wygranych od pokonywania kolejnych poziomow (sukcesy w pokonywaniu
kolejnych, coraz bardziej skomplikowanych poziomow dajg graczowi poczucie zadowolenia
z wykonywania zadania i sprawiajg, ze trudno mu przestac grac).

 Nieregularne nagradzanie ( grajacy nie wie kiedy dostanie nagrode, czy nastgpi to po jednej
czy po kilku probach)

* Poczucie kontroli ( gry daja dzieciom poczucie kontroli nad swiatem i wydarzeniami, w ktorych
uczestnicza)

 Brak okreslonego zakonczenia
* Budowanie relacji

 Ucieczka od rzeczywistosci

» Warianty gry i dodatki do gier



Dzieci | wczesne nastolatki sg szczegolnie
podatne na uzaleznienie, poniewaz ich
zdolnosc¢ kontrolowania wtasnych zachowan
jest jeszcze staba. Negatywne nastepstwa
naduzywania internetu i gier komputerowych
pojawiaja sie u nich szybcie| | sg bardzie]
destrukcyjne, bowiem organizm znajduje sie
w fazie intensywnego wzrostu, a 0sobowosc¢
nie jest jeszcze do konca uksztattowana.



» Wycofywanie sie z kontaktow spotecznych — dziecko spedza duzo czasu grajac
w gry na komputerze lub w sieci, unika znajomych i traci dotychczasowych
przyjaciot, nikt go nie odwiedza, samo nie chce do nikogo po6jsc

* Brak innej aktywnosci poza graniem — dziecko spedza na graniu kilka godzin
dziennie, porzuca dotychczasowe zainteresowania

» Spadek zainteresowania naukg szkolng, zaniedbywanie obowigzkow, wagary

» Zaniedbywanie takich czynnosci takich jak spanie czy jedzenie

« Granie w nocy, spanie w ciggu dnia

« Zaburzenia koncentracji uwagi, pamieci

» Czeste zmiany nastroju

» Konflikty z rodzicami, opiekunami z powodu ograniczania dostepu do komputera

» Pojawienie sie objawow abstynencyjnych po zaprzestaniu grania —
nieprzyjemnego samopoczucia, rozdraznienia, a nawet niekontrolowanej ztosci



» Okresl| zasady dotyczgce czasu, jaki dzieci moga przeznaczycC na gry
komputerowe

« Zadbaj, aby dziecko nie grato codziennie, ale tez nie rob tradycji z tej formy
spedzania czasu wolnego

» Ustaw komputer we wspolnym pokoju, aby mieC kontrole nad tym, ile czasu
dziecko poswieca na granie

 Zainteresuj sie, w co gra dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia

« Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij sie, ze jest odpowiednia do jego
wieku

« ZWroc¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiajg sie sygnaty
uzaleznienia od komputera

» Upewnij sie, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkow
domowych i szkolnych.

 Kontroluj, jakie witryny odwiedza i co tam robi.

* Powiedz dziecku, aby nie podawato swoich danych osobowych innym
graczom.



Rodzice powinni mieC wpityw na to, w co gra dziecko.
Dobrze, gdy majg pewnosc, ze dzieci korzystajg z gier, ktore
sg dla nich odpowiednie | nie zawierajg niewtasciwych tresci.

Moze w tym pomaoc znajomosc systemu PEGI.

Jest to ogolnoeuropejski system oceny gier, stworzony w
celu udzielania rodzicom pomocy w podejmowaniu
Swiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych.

Prezentacje przygotowano na podstawie materiatow
Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Fundacji ,Dzieci Niczyje”
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